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有調查發現，超過一半受訪中學生有抑鬱徵狀。 

 

浸信會愛羣社會服務處在去年 10 月至今年 6 月，以問卷形式訪問約 7500 名中學生，約五成一有

不同程度抑鬱徵狀，包括感到悲傷、注意力不集中等。 

 

另外，亦有約四分一受訪學生出現高焦慮徵狀，當中較多是高中學生。調查機構指，文憑試、

學業及前途壓力是青少年出現抑鬱及焦慮的主因。 
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